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４月 も 楽 し い 行 事 が あ り ま し た！ 

 

  

  

 
       

 

 

 
 

 

 

晴れ渡った空に、新緑の青葉。すがすがしさを感じる季節になりました。あたたかく、過ごしやすい 

季節となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 
 

 

 
 

    

 

 

 
 

 

 

 

 

 

☆☆お花見に行ってきました☆☆ 
          4 月 2 日（日）にグループケア棟の 2 名の入居者様とルーエハ 

イムから車で 10 分程の所にある深谷公園へお花見に出かけまし

た。当日、朝方に雨が降っていましたが午後からは晴れて外出す

ることができました。桜は、今年は寒い日が続いたせいか、開花

も遅く満開とはいきませんでしたが「きれいやね」と春の訪れを

感じて喜んで頂けました。           

        又、ルーエハイムの敷地内にも桜の木があり、天気の良い日に 

少しベランダへ出て満開の桜を楽しみました。(*^_^*) 

ユニットケア棟は、4 月 3 日、4 日、5 日と鈴鹿フラワーパークへお花見に行っ

てきました。開花状況や天気予報にドキドキする日もありましたが、天候に恵まれ

ぽかぽか陽気の中でのお花見となりました。公園内は、たくさん 

の方が桜を見に来てみえて、駐車場も満車になっていました。 

そんな中、偶然ルーエハイムの産休中の職員さんと赤ちゃんに 

もばったり会い「かわいいね」、「桜を見ると心が洗われるね」と 

記念撮影を行いました。 

最後に一息ついた所で桜を見ながらおやつを頂きました。 

帰りの車中では「暖かったし、綺麗な桜も見れて良かった、来年 

も行こな！」と大満足されたお花見外出となりました。 

          

 

 

         「右肩上がりで 

         突っ走ります!!!」   

上野 和也 

（グループケア棟介護職員）         「社会人 1 年目!!! 

                    若さを武器にパワフル                   

「自分のペースで           に頑張ります。」                           

         頑張ります!!」            池田 未咲 

鈴木 信子            （ユニット棟桜 介護職員）  
（グループケア棟介護職員）              

                     ♪どうぞよろしくお願いします！！♪                            
 



トモの日お楽しみメニュー 
 

 
  

□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎えま

しょう」という思いを込めて毎月 10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意しています。 
 

～メニュー～    
・ 桜えびご飯 

・ 鰆の木の芽 

    焼き 

・新玉葱とごぼう 

    のかき揚げ 

・菜花の白和え 

・若竹汁 
 

 
 

 

おやつ 

・桜蒸しパン 

  

☆次回 ＜５月１０日（水）＞のトモの日は「韓国料理」です‼ 

 

★★ルーエハイム ブログ随時更新中★★ 
“ルーエハイムホームページ”皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

左右のQR コードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み取り、 

アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイムを感じて 

頂けますので、ぜひご覧下さい！   
        

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。 

  

 

  

 

☆5 月 14 日（日）遠足行事（グループケア棟）               ♪5 月 12 日・19 日・26/6 月 2・9 日 
      （鈴鹿ハンター・弁天山公園にて 14 時～15 時 30 分）     ♪14 時～15 時 （グループケア棟）                             

☆5 月 17 日（水）お買い物コーナー開店        

        （セミパブリックスペースにて 13 時 30 分～14 時 30 分）  ♪5 月 16 日・30 日・31/6 月 6・8 日                                                                                                                                                                                                                                                     

☆5 月 24 日（水）少人数外出行事（ユニット棟 3 階桜・桔梗）       ♪14 時～15 時（ユニットケア棟 2 階）                                                     

（鈴鹿ベルシティにて 10 時 15 分～15 時 30 分） 

☆5 月 31 日（水）おもちゃ箱トリオコンサート（ユニット棟 2 階百合）     ♪5 月 12 日・19 日・26/6 月 2・9 日 

                                 （14 時～15 時）                                                                                                                                                                                                          ♪10 時～11 時（ユニットケア棟 3 階） 
     

 

 

 

 

         

             
                                                                        

   

                            

ルーエハイム 検索  

編 集 後 記 

 あっという間に桜の花が散り、ゴールデンウィークも過ぎてしまいました。皆さん、どこか

へお出かけされましたか…？五月病に負けず頑張っていきましょう！！ 

         

   お願い   ご面会のご家族様に、ご入居者様の衣替え・毛布の洗濯をお願いして 

おります。ご協力の程、よろしくお願い致します。 

℡ 059‐372‐3811 生活相談員 窪田 

  

  

QR コード 

施設行事ブログ 

４月１０日は 

「春色御膳」でした。    

 

行事予定      音楽療法（予定）    

Twitter 

(ツイッター)も 

やってます‼ 

@ruheheimsuzuka 

ＱＲコード 

在宅支援ブログ 

http://www.ruheheim.com/

