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９月 も 楽 し い 行 事 が あ り ま し た！ 

 

  

  

 
       

 

 

 
 

10月に入り、暑さも一段落し、爽やかな秋風を感じる季節となりましたが、皆様いかがお過 

ごしでしょうか。朝夕が涼しくなりましたので、体調管理にご注意下さい。 
 

 

 
 

 

    

 

 

 
 

☆☆ グループケア棟・ユニットケア棟 敬老会☆☆ 

         9 月 11 日（日）グループケア棟で敬老会を 

行いました。はじめにご長寿の方の紹介を行い、 

今年は仮装した職員による大縄跳びでお祝いし 

ました。大縄を飛ぶ最中、歓声や笑い声もきかれ 

とても盛り上がりました。おやつには、お好きな 

シロップをかけてかき氷を食べて頂きました。 

         ユニットケア棟は各フロアにて敬老会を行い 

ました。桜・桔梗ユニットでは、ご長寿の方の 

紹介の後に皆さんとあん巻き作りを楽しみました。 

生地を混ぜる作業や焼く作業も一緒に行い、「いつものおやつより 

も大きいのが出来た！美味しいわ！」と喜んでみえたのが印象的で 

した。 百合・山茶花ユニットでは、お祝いのフルートデュオ演奏 

とどら焼き作りを開催。皆さん積極的に参加され、おやつ作りを通 

してご長寿のお祝いを行いました。 

ちなみに現在、ルーエハイムの一番のご長寿の方は、105 歳の女性です(*^_^*) 

皆様いつまでもお元気でお過ごし下さい！！ 
 

☆☆鈴鹿市理髪ボランティア来所☆☆ 
9 月 12 日（月）に鈴鹿市理容組合の 8 名の方々が、「敬老の日」 

をさわやかな気分で迎えていただきたいと来てくださいました。 

当日は、たくさんの希望者がみえ、お一人お一人の希望を聞きなが 

ら、手際よく髪を切って頂きました。途中、三重テレビ等の取材もあり短く切って

頂いた入居者様は「気分転換になり、頭が軽くなった。何年かぶりに襟足も剃り、

気持ち良かった」とインタビューに答えてみえました。さっぱりと、爽やかになる

一日となりました。 

☆☆百歳での表彰式☆☆ 

9 月 26 日（月）にルーエハイムに 

お住まいの入居者様が百歳を迎えられ、  

表彰されました。県の職員の方より内閣 

総理大臣からの賞状と銀杯をご家族様、 

職員が見守る中受けとられました。大き 

な賞状と銀杯に、重みを感じました。        
 

 

 



トモの日お楽しみメニュー 

 

 

 

 

 

 

 
  

□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎え

ましょう」という思いを込めて毎月 10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意していま

す。 
 

～メニュー～    
・ 栗ご飯 

・ 鮭のきのこ 

あんかけ 

・茄子の柚子味噌 

      かけ 

・白菜の胡麻酢和え 

・さつま汁 
 

おやつ 

・紅葉まんじゅう 

 

 

 

 

☆次回 ＜10 月１１日（火）＞のトモの日は「秋の味覚御膳」です‼ 

 

★★ルーエハイム ブログ随時更新中★★ 
“ルーエハイムホームページ”皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

左右のQRコードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み取り、 

アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイムを感じて 

頂けますので、ぜひご覧下さい！   
        

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。 

 

  

 

  

 

 

☆10 月 11日（火）移動理美容               ♪10 月 7日・14日・21日 

☆10 月 19日（水）お買い物コーナー開店             ♪14時～15時 （グループケア棟） 

         （セミパブリックスペースにて 13 時 30 分～）                             

☆10 月 20日（木）鈴亀地区交流会（10 時～15 時）     ♪10月 4日・11日・18日・25日  

        （鈴鹿市農村環境改善センター）         ♪14 時～15時（ユニットケア棟 2 階） 

☆10 月 23日（日）歌謡コンサート♪ 
        （歌手   小沢真彩様来所予定）          ♪10月 7日・14日・21日・28日 

（グループケア棟ホールにて 14 時～）               ♪10時～11時（ユニットケア棟 3 階）                                                     

             
                                                                        

   

                            

 

ルーエハイム 検索  

編 集 後 記 

朝晩めっきり涼しくなり、一気に秋の気配を感じる季節となりました。空気が乾燥し、

寒暖の差が大きい日もあり、お出かけの際などは上着での調節をして体調管理に気をつけ 

て下さい。(*^_^*)                       

℡ 059‐372‐3811  窪田 
 

  

QR コード 

施設行事ブログ 

９月 10日は 

「秋の味覚御膳」

でした。    

行事予定      音楽療法（予定）    

Twitter 

(ツイッター)も 

やってます‼ 

@ruheheimsuzuka 

ＱＲコード 

在宅支援ブログ 

http://www.ruheheim.com/

