
                            
平成２６年７月発行 

                         社会福祉法人 博愛会 

                             ル ー エ ハ イ ム  

                             鈴鹿市長法寺町権現763 

                                   第１１０号                           

６月 も 楽 し い 行 事 が あ り ま し た！ 

 

ルーエハイム通信 

  

 

 

蒸し蒸しとした暑さで、梅雨明けが待ち遠しい日々が続いていますが、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

今年も毎年恒例、ルーエハイム納涼夏祭りの準備を進めております。皆様に楽しんで頂けるようなお祭り 

を企画しておりますので、ぜひご参加下さい！！ 

    

 
 

 

☆☆お楽しみ会☆☆ 

       6 月 8 日（日）グループケア棟にてお楽しみ会を行いました。 

       今年は、「藤間勘志陽会（ふじまかんしようかい）」の皆様をお迎えし

て、日本舞踊を観て楽しみました。「三味でダンス 

      を」にはじまり、「夜桜小唄」「菊と桔梗」等の端 

      歌、「花篝」「恋の風鈴」「平成音頭」等続けて全部 

      で 10 曲の踊りを披露して頂きました。参加して 

頂いた中には、小学６年生の方もいて、華麗な踊りに皆さん釘付けで、 

大きな拍手を送られていました。 
 

☆☆喫茶店へ行ってきました☆☆ 
         ６月９日（月）百合・山茶花ユニット合同外出行事で、         

 喫茶“グッドタイムへ出かけてきました。 

コーヒーのいい香りに誘われ、お店に入ると視線 

の先にはおいしそうなケーキ♪。メニュー表を見 

て、「何を注文しようかなぁ…」と悩むのも楽しみ 

のひとつ。注文した飲み物とケーキが運ばれてくる 

と、自然と笑顔になり、「おいしかった」「久しぶり 

の外出で、涙が出る程嬉しい」と喜ばれていました。          
 

☆☆亀山公園へ行ってきました☆☆ 
6 月 9 日（月）、桜・桔梗合同外出行事で亀山公園へ花菖蒲を見に散歩へ出かけました。

天候も良く、日差しも強かったため、帽子をかぶっ 

      ていきました。園内は、花菖蒲が満開で「いい時にき  

たなぁ～」「きれいやなぁ」と自然に触れ合う事がで 

きました。その自然の中で、お茶とおやつも持って 

行き、ゆったりとしたティータイムを過ごしました。 

外の風を感じ、頂くおやつは、また格別でした！また、天気のいい 

日に出かけましょうね！！                         



 

トモの日お楽しみメニュー 
 
□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明

日を迎えましょう」という思いを込めて毎月10日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意し

ています。 
 

～メニュー～  
  

・そら豆と桜エビのごはん 

・豆腐ハンバーグ 

・切干大根と小松菜きんぴら 

・じゃがいもの梅風味サラダ 

・かぼちゃスープ 

 

おやつ 牛乳かん 
 

☆次回＜７月10日（木）＞のトモの日は「沖縄料理」です！！ 
 

★★ルーエハイム ブログ随時更新中★★ 
“ルーエハイムホームページ”皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

左右のQRコードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み取り、 
アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイムを感じて 

頂けますので、ぜひご覧下さい！   

 

                       でクリック♪ 

                     

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。       
        

 
    

☆7月15日（火） 移動理美容 

   ☆8 月 7日（木） ルーエハイム納涼夏祭り 19：00～21：00（雨天決行） 

            場所：ルーエハイム １階多目的ホール （屋内です） 

毎年恒例のルーエハイムの大イベント「夏祭り」です！！ 
盆踊りや屋台など楽しみ盛りだくさんです。 

皆様のお越しを 職員一同お待ちしております(*^_^*) 
 

ルーエハイム 検索 

編 集 後 記 
毎日暑い日が続いています。今年は梅雨に入っても雨があまり降らないような気が

します…。梅雨が明けたら夏本番です。今から、暑さに負けないように体力作りを

準備しておきましょう！！ 
                              ℡ 059-372-3811 

窪田 
 

ＱＲコード 

在宅支援ブログ 

QRコード 

施設行事ブログ 

6 月 10日は 

「カルシウム 

たっぷりメニ

ュー」でした。 

行事予定 
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