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３月 も 楽 し い 行 事 が あ り ま し た！ 

 

ルーエハイム通信 

  

 

 

４月に入り新年度を迎えましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

ルーエハイムでもこの春から新入社員を迎え、フレッシュな風が吹いております。 

 職員一同これからも初心を忘れず、新たな気持ちでケアに努めていきたいと思います。 

    

 
 

☆☆ひな祭り行事☆☆ 
各フロアーに七段飾りの雛人形が飾られる中、 

ひな祭り行事を行いました。グループケア棟では、 

お内裏様とお雛様が登場し、二人羽織りをして、 

楽しみました。焼きそばやシュークリームなどで 

顔が大変になっているのを見て、入居者様は指を 

さしながら大笑いされ、楽しまれていました。 

最後には記念撮影。皆様、素敵な笑顔を見せて下さ 

いました。ユニット棟では、餡巻作りに挑戦しまし 

た。生地を混ぜる作業を皆様にして頂き、ホットプ 

レートで焼いていきました。焼きたての生地にあん 

こを巻いて出来上がり！！焼きたてホカホカのあん 

まきは大好評でした。 

☆☆マグロ解体ショー☆☆ 
       ３月２４日（月）に、マグロの解体ショーがあり、 

グループケア棟食堂でさく切りが行われました。 

この日のマグロは、早朝の市場で大将さんが仕 

入れて下さったマグロでなんと重さは４０キロ！ 

でした。あまりの大きさと見事な包丁さばきに 

入居者様、職員も見入っていました。あっとい 

う間にお刺身になってお皿に取り分けられ、この 

日は、「お刺身定食」として、おいしく頂きました。 

☆☆介護フォトコンテスト☆☆ 
       三重県老人福祉施設協会が主催する、平成２５ 

年度「介護フォトコンテスト」に応募しました。 

数々の作品の中から、見事「金賞」を頂きました。 

受賞作品は、ルーエハイム入口玄関に飾らせて頂いて 

おります。ぜひ、またご覧になって見て下さい！！ 

                                                                                                                   



 

トモの日お楽しみメニュー 
 
□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明

日を迎えましょう」という思いを込めて毎月10日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意し

ています。 
 

～メニュー～  
  

・筍ご飯 

 ・鰆の山椒焼き 

・ かぶとブロッコリー 

のエビあんかけ 

・ 菜の花からし和え 

・ 水菜かき玉汁 
   

おやつ 桜ロールケーキ 

   

   ☆次回＜４月10日（木）＞のトモの日は「お祝い御膳」です！！ 

 

★★ルーエハイム ブログ随時更新中★★ 
“ルーエハイムホームページ”皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

左右のQRコードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み取り、 
アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイムを感じて 

頂けますので、ぜひご覧下さい！   

 

                       でクリック♪ 

                     

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。              
 

 
 

   ☆４月15日（火） 移動理美容 

 

   ☆５月に遠足行事・外出行事を予定しています。                   

 

 

 

ルーエハイム 検索 

編 集 後 記 
春です。新年度が始まりました。入学や入社などお祝い事の多い季節です。新生活

を迎える方や、身の回りの環境が新しくなる方も多いと思います。気持ちを新たに、

充実した１年間になるよう過ごしていきたいですね。 
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QRコード 

施設行事ブログ 

３月 10日は 

「春の味覚御膳」

でした。 

行事予定 
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