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８月 も 楽 し い 行 事 が あ り ま し た！ 

    

ルーエハイム通信 

  

 

 
  ９月に入っても日中は暑い日が続いておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

  今回ルーエハイム通信「あい」は、記念すべき 100号となりました！！ 

    

 
 

☆☆ルーエハイム納涼夏祭り☆☆            

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月１日（木）ルーエハイムの最大

イベント“納涼夏祭り”が１階多目

的ホールで行われました。ルーエハ

イム15周年を記念して鈴鹿市のマ

スコットキャラクター「ベルディ」

も来てくれました。今年もご家族様

や地域の方々にお越し頂き、大盛況

でした。“バルーンアート”では、

ベルディ、ウサギ、リスが会場のみ

なさんにお花や動物のバルーンを、

お渡しして、大人気でした。鈴鹿市

を拠点にしている、よさこいチーム

「舞来瞳～プライド～」のみなさん

の迫力満点の踊りも、とても華やか

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

盆踊りは、地域の方々、入居者様、

職員、ボランティアのみなさんが

輪の中に入り、やぐらの周りには

たくさんの笑顔と二重三重、何重

にもなった踊りの輪、まさに「踊

りでつないだ地域の輪」でした☆ 

アンコール「炭坑節」は感動の総

踊りとなりました。 

毎年夏祭りにご協力頂いている合

川・天名地区の皆様、また当日ご

参加頂いた皆様・ボランティアの

皆様、ありがとうございました。

皆様のご協力を頂き無事に開催す

ることができました。職員一同お

礼申し上げます。  

                       



 

今月のトモの日メニュー 
 
□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明

日を迎えましょう」という思いを込めて毎月10日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意し

ています。 
 

～秋の和食メニュー～ 
 

 ・きのこご飯 

 ・タラのかき揚げマヨネーズソース 

 ・れんこんのそぼろあんかけ 

・ じゃが芋と豚肉の酢の物 

・ かき玉汁 
   

 おやつ  栗ようかん 
 

☆ まだまだ厳しい残暑が続きますが、あっさりとした和食で乗り切りましょう！！ 
   

★★ルーエハイム ブログ随時更新中★★ 
“ルーエハイムホームページ”皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

左右のQRコードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み取り、 
アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイムを感じて 

頂けますので、ぜひご覧下さい！   

 

                       でクリック♪ 

                     

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。 
 

 

 

 
☆９月１１日（水）～１３日（金） チャレンジ１４ 天栄中学校生徒さん来所 

☆９月１４日（土） 合川地区敬老会 

          敬老会（百合・山茶花ユニット） 

☆９月１５日（日） 敬老会（桜・桔梗ユニット） 

☆９月１６日（月） 敬老会行事（グループケア棟） 

☆９月１７日（火） 移動理美容 

☆９月２１日（土）～２３日（月） いきいき介護フェスタ（鈴鹿ハンター） 
 

 

 

ルーエハイム 検索 

編 集 後 記 
夏の楽しい思い出は、たくさんできましたでしょうか？ 

９月に入り朝夕は、だいぶ涼しくなり過ごしやすい季節になってきましたね。 

皆さんは、今年の秋をどのように過ごされるのでしょうか・・(^.^) 
                             ℡ 059-372-3811 

窪田 

9 月 10 日

のトモの日

は･･･ 

ＱＲコード 

在宅支援ブログ 

QRコード 

施設行事ブログ 

こ れ か ら の 行 事 ♪ 
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