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今年も満開の桜が去年と変わらずきれいに咲きました。桜の見ごろも過ぎ、あっという間に葉桜の

季節ですね。 

４月は新しい生活が始まるスタートの季節です。ルーエハイムでも新しい職員を迎え一同、頑張っ

て参りますので、どうぞ宜しくお願い致します。 

もの忘れを早く気づくには？ 早期発見の手がかりは？ 

！ 同じ話をすることが増えた。 

！ 探し物をすることが増えた。 

！ 続けていた趣味が億劫になってきた。などが頻度の高いエピソードです。 

高血圧、糖尿病、不整脈（心房細動）、耳の聞こえが悪い、意欲が出ない、塞ぎ込みやすい、

トイレが近い、むせやすいなどの症状、体の面では体重が減ってきた、転びやすいなども、

入り口の症状として医師に相談してみてはいかがでしょう。 

また、大丈夫な安心材料では 

      昨日の夕食が言える。 

      孫の名前が全員言える。なども手軽な情報です。 

 

介護に関する 

お困りごとやご相

談は、お気軽に 

 059-372-3811 

電話相談は、24 時間 OK 
来所・訪問は 

平日 8：45～17：30 鈴鹿市長法寺町字権現 763 番地 

在宅介護支援センター ルーエハイム 
私たちが担当します  林・田中・稲垣・福本 

家で生活を続けたい 

退院をすすめられた 

杖を借りたい等々など 

令和 5年 4月吉日  


