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☆★☆★大盛況！ルーエハイム夏祭り 

８月３日（木）ルーエハイム一階にて毎年恒例の夏祭りを開催いたしました！ 

 

 

 

 

 

 

音頭取りさんの掛け声と太鼓の音で盆踊りが始まると、踊りの輪に参加される方、座っ

たまま手拍子や手振りをされる方などそれぞれに楽しまれ、焼きそばやかき氷、ヨーヨー

釣りなどの屋台も出て、にぎやかな夏祭りを満喫していただきました。 

 

 

 

 

 

今年はゲストに津市のキャラクターのシロモチくんが登場！ 

 

 

 

                    
「シロモチーズ！」で撮影会！ 

           

今年もたくさんの地域の方々、利用者家族様にご参加いただき、 

盛大に夏祭りを開催できました。ありがとうございました！ 
 

 



 

      平成 29 年度 9 月の介護予防教室のお知らせ   

 
ルーエハイムでは、地域の「いきいき介護予防事業」として、太極拳教室、調理や講話

など管理栄養士による栄養教室、転倒予防体操教室などを開催しております。 

興味・関心ある内容の教室だけでもご参加頂けますので、お気軽にお問い合わせください。 

男性の方も是非ご参加ください！！ お待ちしております！ 

 

☆ 開 催 日 ： 平成 29年 9 月 １日 （金） 体 操 

                  ８日 （金） 太 極 拳   

                       １５日 （金） 体 操 

                 ２２日 （金） 栄 養 教 室 

☆  時   間 ： 午後 １時 15分 ～ ２時 45分 （概ね９０分） 

☆  場   所 ： ルーエハイム ２階 相談室  

☆  参 加 費 ： 無 料  

☆  対 象 者 ： 概ね 65歳以上の方、介護予防に関心のある方 

 

※ ルーエハイムより各地域への送迎も行っております。ご希望の方はお申し出ください。

自家用車でお越しの方は駐車場もございます。 

 

   お申し込み、お問い合わせ先   ※ お電話にてお申し込みください 

 住所：鈴鹿市長法寺町７６３番地  特別養護老人ホーム ルーエハイム 

              ☎ ０５９－３７２－３８１１        担当：安田・浅岡・大西 

 

 

★ 在宅介護支援センターでは、高齢者・在宅で介護の必要な方への相談援助を行ってお

ります。内容により、市役所・地域包括支援センターなど必要な各連携機関へのご紹介を

させて頂いたり、ご自宅へ訪問しご相談をうかがうこともできます。料金はかかりません。

お困り事、相談事がありましたらお気軽にお電話ください。 

  

在宅介護支援センター ルーエハイム    担  当  安田 ・ 浅岡 ・ 大西 

   鈴鹿市長法寺町字権現７６３番地      電話番号  ０５９－３７２－３８１１ 

来所・訪問相談  平日８：４５～１７：３０  電話相談  ２４時間受け付けております 


