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立春も過ぎたというのに春の頼りはまだまだ遠そうですが、皆様いかが 

お過ごしでしょうか。毎年ルーエハイムの木々に飛来してくるメジロも、今年は 

寒さのせいか、まだ姿が見られていません・・・。 先月の中旬にはこの地方でも何年 

かぶりの大雪が降り、この辺りも積雪で交通機関の渋滞などが起こりましたね。 年が明けて 

から早いもので 1 ヶ月・・・。日脚は伸びても寒さはまだまだ厳しい日が続いており、 

春が待ち遠しいことです。世間ではインフルエンザも流行しています。体調を 

崩されぬよう、十分にお気をつけください。 

     

    ☆☆☆ マグロの解体ショー ☆☆☆ 

 1 月 19 日（水）ルーエハイムでは初めての試みとなる、マグロの解体ショーが

開催されました。主役のマグロは、当日、市場から仕入れた体調 1m、重さ 28

㎏の“キハダマグロ”！！ 多目的フロアーにマグロが登場すると、皆様からは

大きな歓声があがり、視線はマグロにくぎづけ・・・。普段は 

ルーエハイムの厨房で皆様の食事を作っている調理師さん、 

         本日は経験豊かな腕を生かし、見事な包丁さばきでマグロを切り           

分けていきます。あれよあれよという間に 150 人前程のマグ 

 ロのお刺身ができあがりました。大トロに中トロ、なかおち・赤身・・・ 切り 

分けられた新鮮なマグロを目の前にして、皆様のお腹も減ってきたところで 

昼食タイムとなり、皆で一緒に新鮮なお刺身を頂きました。ホール内には皆 

様からの「おいしいな～」「新鮮やな～」との声がしばらく飛び交い続けていました。お腹も十分

に満たされ、新春行事の一大イベントは大成功でした！！ 

 

♪ 『亀山ロマンチカ』ボランティア 
1 月 18 日（火）デイサービスセンタールーエハイムに、亀山ロマンチカの皆様が来

て下さいました。南京玉すだれに始まり、さまざまな手品の大披露。中でも利用

者・職員ともに釘付けになったのが、紙で出来たうどんが本物のうどんに早代わ

り！！という手品。「一体どうなってるの？？」と、皆驚きのばかり

目を丸く体も前のめり。タネ明かしを求めましたが・・・秘密でした。

また、最後の皿回しには職員も参加し大賑わい！笑いと驚きで満

たされた時間となりました。最後には、今年の干支であるウサギな

ど手作りの風船細工が一人一人に手渡され、本日の楽しい思い出を皆様 

にお持ち帰りいただきました。 



 

        平成 22 年度  介護予防教室のお知らせ 
 

ルーエハイムでは、地域の「いきいき介護予防事業」として、太極拳教室・調理や講話など管理栄

養士による栄養教室・転倒,尿失禁予防体操教室などを開催しております。 

興味・関心ある内容の教室だけでもご参加頂けますので、お気軽にお問い合わせください。 

男性の方も是非ご参加ください！！ お待ちしております。 

☆ 開 催 日： 平成２３年 ３月 ４日 （金）  尿失禁・転倒予防教室 

３月 １１日 （金）  太極拳 ・ ３月 １８日 （金） 茶話会 ※最終日です 

☆ 時   間 ： 午後 １時 ３０分 ～ ２時 ３０分   

☆ 場   所 ： ルーエハイム ２階 相談室  

☆ 参 加 費 ： 無 料  

☆ 募集対象者 ： 概ね 60 歳以上の方、または介護予防に関心のある方 

※ ルーエハイムより各地域への送迎も行っております。 ご希望の方はお申し出ください。 

駐車場もあります。 

   お申し込み、お問い合わせ先   ※ お電話にてお申し込みください 

 住所：鈴鹿市長法寺町７６３番地  特別養護老人ホーム ルーエハイム 

     ☎ ０５９－３７２－３８１１        担当者  安田 ・ 安西 

 

 

☆開 催 日 時 ： 平成２３年 ３月 ９日 （水） １３：００～１４：３０ ※今年度最終日です 

栄養教室  調理 「にんじんチーズ蒸しパン」  ※エプロンを持参ください 

☆場 所 ： 合川公民館 内                     

☆参 加 費 ： 無 料    

   ※ ただし、こちらは送迎を行っておりませんので、ご了承ください。 
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★ 在宅介護支援センターでは、高齢者・在宅で介護の必要な方への相談援助を行っております。

内容により、市役所・地域包括支援センターなど必要な各連携機関へのご紹介をさせて頂い

たり、ご自宅へ訪問しご相談をうかがうこともできます。料金はかかりません。お困り事、相談

事がありましたらお気軽にお電話ください。  

 

在宅介護支援センター ルーエハイム   担当  安田 ・ 安西 

        鈴鹿市長法寺町字権現７６３番地   電話番号  ０５９－３７２－３８１１ 

     訪問・来所相談  平日８：４５～１７：３０   電話相談  ２４時間受付ております 


