
                                        第１３０号                

平成 22 年 9 月 16 日 

発行元 社会福祉法人博愛会 ルーエハイム 

                         電話番号 ３７２－３８１１（代表） 

    

空に流れる空に流れる空に流れる空に流れる秋雲や秋雲や秋雲や秋雲や虫の音虫の音虫の音虫の音にににに秋の訪れを感じるころとなりました秋の訪れを感じるころとなりました秋の訪れを感じるころとなりました秋の訪れを感じるころとなりました。。。。まだまだ秋暑ひときまだまだ秋暑ひときまだまだ秋暑ひときまだまだ秋暑ひとき

わ厳しい日が続いておりますが、わ厳しい日が続いておりますが、わ厳しい日が続いておりますが、わ厳しい日が続いておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。皆様いかがお過ごしでしょうか。皆様いかがお過ごしでしょうか。皆様いかがお過ごしでしょうか。    

これからはこれからはこれからはこれからはスポーツの秋・芸術の秋・食欲の秋など、スポーツの秋・芸術の秋・食欲の秋など、スポーツの秋・芸術の秋・食欲の秋など、スポーツの秋・芸術の秋・食欲の秋など、行楽行楽行楽行楽が満載の季節でが満載の季節でが満載の季節でが満載の季節ですすすすねねねね。。。。    

またまたまたまた、、、、９月といえば敬９月といえば敬９月といえば敬９月といえば敬老の日。ルーエハイムでは１０３歳のご入居者様老の日。ルーエハイムでは１０３歳のご入居者様老の日。ルーエハイムでは１０３歳のご入居者様老の日。ルーエハイムでは１０３歳のご入居者様が鈴鹿が鈴鹿が鈴鹿が鈴鹿

市より長寿のお祝いを頂きました。市より長寿のお祝いを頂きました。市より長寿のお祝いを頂きました。市より長寿のお祝いを頂きました。その他、各部署でもその他、各部署でもその他、各部署でもその他、各部署でもご利用者の皆様をお祝いする様々ご利用者の皆様をお祝いする様々ご利用者の皆様をお祝いする様々ご利用者の皆様をお祝いする様々

な行事な行事な行事な行事をををを計画中で計画中で計画中で計画中です。す。す。す。気候も良く行事ごと気候も良く行事ごと気候も良く行事ごと気候も良く行事ごとも多くなってくるかと思いまも多くなってくるかと思いまも多くなってくるかと思いまも多くなってくるかと思いますが、すが、すが、すが、季節の変わり目季節の変わり目季節の変わり目季節の変わり目。。。。日日日日

中と朝夕の温度差が大きくなって参り中と朝夕の温度差が大きくなって参り中と朝夕の温度差が大きくなって参り中と朝夕の温度差が大きくなって参りますのでますのでますのでますので、、、、お体にはお体にはお体にはお体には十分お気をつけ下さい。十分お気をつけ下さい。十分お気をつけ下さい。十分お気をつけ下さい。    

    

♪♪♪♪デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス    おやつおやつおやつおやつ作作作作りりりり    「「「「パンプキンパイパンプキンパイパンプキンパイパンプキンパイ」」」」    
８月３０日（月）デイサービスセンタールーエハイムでは、月に１度の手作り 

おやつ行事を行いました。今月のおやつは夏の旬野菜を使用した「かぼちゃ

パイ」。パイってどんな食べ物？・・・心配と期待を胸に作り方の説明に耳を

傾けながらパイ生地の作成、生地の模様付けなど手際よく取り組んでくださいまし

た。パイ作りは初挑戦という方が大勢みえましたが仕上がりは上々！コーヒーを添

えて焼きあがったパイが届くと、「あ～あ、いい匂い」と声があがると共に香ばしい匂

いがデイルームいっぱいに広がり、皆様に大好評な一品に出来上がりました。 

とき ： 平成２２年 １０月２日（土）・３日（日）・４日（月） 

      ＜２日（土）・３日（日）９：００～２１：００、 ４日（月）１０：００～１５：００＞ 

ところ ： 鈴鹿ハンター１階 センターコート催事場 

 ＊ 鈴亀地区老人福祉施設 作品展   ＊ 鈴亀地区老人福祉施設 紹介・サービス相談 

毎日毎日毎日毎日のののの日常生活日常生活日常生活日常生活のののの中中中中でででで、、、、利用者様利用者様利用者様利用者様がががが一生懸命作一生懸命作一生懸命作一生懸命作りりりり上上上上げたげたげたげた作品作品作品作品がががが並並並並びますびますびますびます。。。。 

是非是非是非是非おおおお立立立立ちちちち寄寄寄寄りくださいりくださいりくださいりください！！！！！！！！    ルーエハイムルーエハイムルーエハイムルーエハイムからもからもからもからも出展出展出展出展しますしますしますします。。。。おおおお楽楽楽楽しみに・・・しみに・・・しみに・・・しみに・・・☆☆☆☆ 

★★★★    成年後見制度は、権利や財産を守る身近なしくみです。成年後見制度は、権利や財産を守る身近なしくみです。成年後見制度は、権利や財産を守る身近なしくみです。成年後見制度は、権利や財産を守る身近なしくみです。    

ひとり暮らしの今後が不安・・・ 遺産分割の協議をしたいけれど相続人の一人

が認知症でできない・・・ 知的障害を持つ子供の将来が心配・・・ 脳卒中で入院した父に代わり

不動産の整理をしたい・・・ などのご相談に、司法書士と社会福祉士がお答えします。 

場所 ： 三重県司法書士会館３階 津市丸の内養正町１７番１７号 （養正小学校北東すぐ） 

受付時間 ： １０：００～１６：００   

電話 （当日のみ） ： ０５９－２２６－３９３２ 

 



 

                                平成平成平成平成 22222222 年度年度年度年度        介護予防教室介護予防教室介護予防教室介護予防教室のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    
 

ルーエハイムでは、地域の「いきいき介護予防事業」として、太極拳教室・調理や講話など管理栄

養士による栄養教室・転倒,尿失禁予防体操教室などを開催しております。 

興味・関心ある内容の教室だけでもご参加頂けますので、お気軽にお問い合わせください。 

男性の方も是非ご参加ください！！ お待ちしております。 

☆ 開 催 日： 平成２２年 １０月 １５日 （金） 太極拳 

                      １０月 ２９日 （金） 栄養教室 調理  

☆ 時   間 ： 午後 １時 ３０分 ～ ２時 ３０分   

☆ 場   所 ： ルーエハイム ２階 相談室  

☆ 参 加 費 ： 無 料  

☆ 募集対象者 ： 概ね 60 歳以上の方、または介護予防に関心のある方 

※※※※    ルーエハイムより各地域各地域各地域各地域へのへのへのへの送迎送迎送迎送迎もももも行行行行っておりますっておりますっておりますっております。。。。    ご希望の方はお申し出ください。    

駐車場もあります。 

   お申し込み、お問い合わせ先   ※ お電話にてお申し込みください 

 住所：鈴鹿市長法寺町７６３番地  特別養護老人ホーム ルーエハイム 

     ☎ ０５９－３７２－３８１１        担当者  安田 ・ 安西 

    

    

    

☆☆☆☆開開開開    催催催催    日日日日    時時時時    ：：：：    平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年    １０１０１０１０月月月月    ６６６６日日日日    （（（（水水水水））））    １０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０        太極拳太極拳太極拳太極拳            

１１１１１１１１月月月月１０１０１０１０日日日日    （（（（水水水水））））    １３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～１５１５１５１５：：：：００００００００        栄養教室栄養教室栄養教室栄養教室    調理調理調理調理    

☆☆☆☆場場場場    所所所所    ：：：：    合川地区市民合川地区市民合川地区市民合川地区市民センターセンターセンターセンター    内内内内                                                                                    

☆☆☆☆参参参参    加加加加    費費費費    ：：：：    無無無無    料料料料            

            ※※※※    ただしただしただしただし、、、、こちらはこちらはこちらはこちらは送迎送迎送迎送迎をををを行行行行ってってってっておりませんのでおりませんのでおりませんのでおりませんので、、、、ごごごご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。    

✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾ 

★ 在宅介護支援センターでは、高齢者・在宅で介護の必要な方への相談援助を行っております。

内容により、市役所・地域包括支援センターなど必要な各連携機関へのご紹介をさせて頂い

たり、ご自宅へ訪問しご相談をうかがうこともできます。料金はかかりません。お困り事、相談

事がありましたらお気軽にお電話ください。  

 

在宅介護支援センター ルーエハイム   担当  安田 ・ 安西    

        鈴鹿市長法寺町字権現７６３番地   電話番号  ０５９－３７２－３８１１ 

     訪問・来所相談  平日８：４５～１７：３０   電話相談  ２４時間受付ております 


