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あっという間に夏が過ぎ去ってしまったように、朝晩はもうずいぶん冷気を感じるようになって参

りました。皆様いかがお過ごしでしょうか。 

日本では、新しく民主党を中心とした政権がスタート致しました。 

また、各地ではインフルエンザの感染が騒がれ始めています。これからの季節は、行楽の秋・味

覚の秋・・・と外出にも良い季節となりますが、手洗い・うがいを励行し、各自で感染予防に努め

ていきましょう。 

季節の変わり目、体調を崩されることないよう、お体には十分お気をつけ下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

８月２８日（金）デイサービスセンタールーエハイムでは手作りおやつ行事を行

いました。今月は、味噌と黒ゴマを使って蒸しパン作りに挑戦しました。ジャム

やチョコレートなどを使用した蒸しパンは私達も一度は口にした事があります

が、味噌を使った蒸しパンは珍しいのではないでしょうか。利用者の皆さんも

味噌蒸しパンを食べるのは初めて！「どんな味がするのかな？甘いのかな？味噌だから塩辛い

のかな？」想像が広がります。皆で協力し、混ぜて・・流し込んで・・蒸し上が

り！！味噌を使っているせいか、蒸しあがるのには多少時間が

かかりましたが、しっとりと濃厚な味噌味の蒸しパンが出来上

がりました。蒸しパンの甘さにちょうど良いお味噌の塩加減が

効き、「もう満腹！！」と満足気な表情でした。 

 

   とき：平成２１年 10 月１７日（土）・１８日（日）・１９日（月） 
       １７日（土）・１８日（日）  9：00～21：00               

           １９日（月）    10：00～15：00 

ところ：鈴鹿ハンター1 階 センターコート催事場 

        ＊鈴亀地区老人福祉施設 作品展 

        ＊みどりの家 作品展示 

毎日の日常生活の中で、利用者様が一生懸命作られた作品が並びます。 

是非お立ち寄り下さい！！  

ルーエハイムからも出展します。 どうぞお楽しみに・・・☆  



★☆★☆★ ルーエハイム ブログ 随時更新中 ★☆★☆★ 

“ルーエハイムホームページ”皆様ご覧いただけましたでしょうか・・・。 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

    またブログも更新しております♪ ルーエハイム 検索 でクリック♪ 

携帯電話でもご覧頂けます。左の QR コードを携帯電話の 

バーコードリーダー機能で読み取り、アクセスしてください！ 

 

 

 

          

ルーエハイムでは、地域の「いきいき介護予防事業」を開催しております。 

興味・関心のある方、是非、お気軽にご参加下さい！ 

☆ 開 催 日： 平成２１年 １０月  ９日（金）   只今、調整中・・・ 

          １０月  ２３日（金）   太極拳 

          １０月  ３０日（金）   只今、調整中・・・ 

☆ 時   間： 午後 １時 ３０分 ～ ２時 ３０分 

☆ 場   所： ルーエハイム ２階 相談室 

☆ 参 加 費： 無 料 

   ※ ルーエハイムより各地域への送迎も行っております。お申し込み時にご希望ください。 

駐車場もあります。 

  ※ 興味・関心ある内容だけでも、ご参加頂けますので、お気軽にお問い合わせ下さい。 

 

お申し込み、お問い合わせ先   ※ お電話にてお申し込みください 

       住所：鈴鹿市長法寺町７６３番地  特別養護老人ホーム ルーエハイム 

     ☎ ０５９－３７２－３８１１         担当者  安田 ・ 安西 
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★ 在宅介護支援センターでは、高齢者・在宅で介護の必要な方への相談援助を行っておりま

す。内容により、市役所・地域包括支援センターなど必要な各連携機関へのご紹介をさせて

頂いたり、ご自宅へ訪問しご相談をうかがうこともできます。料金はかかりません。お困り事、

相談事がありましたらお気軽にお電話ください。  

 

   在宅介護支援センター ルーエハイム   担当  安田 ・ 安西 

        鈴鹿市長法寺町字権現７６３番地   電話番号  ０５９－３７２－３８１１ 

     訪問・来所相談  平日８：４５～１７：３０   電話相談  ２４時間受付ております 

 

在宅支援ブログ 


