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春は早足で、もう桜も散ってしまいました。いよいよ潮干狩りシーズンです。皆様いかがお過ごし

でしょうか。今年度は介護保険制度の改正が行われ、４月より介護保険サービスも心機一転、改

めてのスタートを切り始めました。またルーエハイムには今年も新しい職員を迎え、戦力もみなぎ

っております！職員一同、今年度も初心を忘れず頑張って参りますので、どうぞ宜しくお願い致

します。 

 

 

 

 

♪デイサービスセンター ３月のおやつ作り 

３月２７日（金）に、おやつ作りをしました。春の季節を視覚と味覚で感じて頂こうと、

今月のメニューは「さくらまんじゅう」にしました。手際よく上新粉と白玉粉を混ぜ合わ

せ調理する女性利用者様の姿に、男性利用者様から「女の人はさすがやな！」と感

心する言葉がかけられました。赤い色粉を使用し白い生地がピンク色に染まると

「あっ、桜色！もうすぐお花見できるかな」と、皆様の頬も桜色に・・・桜の開花をとて

も楽しみにされている様子でした。出来上がった生地には餡子をはさみ、蒸

しあげると濃いピンク色のモチモチとした生地に仕上がりました。皆様、とて

も美味しそうに春の味わいを召し上がってみえました。 

 

♪ルーエハイム入所行事 お花見へ行ってきました 
４月５日（日）合川コミュニティーセンターへお花見にいってきました。風は少しありましたが晴天

の良い日となり、桜も８分咲きで最高のお花見日和となりました。ご利用者様は、桜の花で髪飾り

をしておしゃれを楽しんだり、ドライブ中には会話がつきず盛り上がり、皆様の素

敵な笑顔も満開でした。１時間程の時間ではありましたが、のんびりと和やかな

雰囲気で外出を楽しんでみえました。 

 

★☆★ルーエハイム ブログ随時更新中★☆ 

皆様ご覧頂けましたでしょうか・・・？ 施設の行事予定や行事風景、 

フォトギャラリーなど話題豊富です！またブログも更新しております！ 

ルーエハイム→検索  

または、ホームページ URL http：//www．ruheheim．com 

へアクセスしてください。 



 

 

 

「在宅介護支援センター」は鈴鹿市の地域支援事業内容の一つとして活動      

しております。市からの委託を受け、高齢者・在宅で介護の必要な方への

相談援助を行って参りましたが、このたび、４月より活動内容の変更が決定され、相談業務

は各「地域包括支援センター」へ委託される事となりましたので、地域の皆様に御連絡させ

て頂きます。今後は、高齢者・在宅で介護の必要な方で何かお困りごとがありましたら、「地

域包括支援センター」へ御連絡・ご相談頂くという形になります。 

 なお、「在宅介護支援センタールーエハイム」では今後も引き続き、介護予防教室の開催と、

市役所・地域包括支援センターなど必要な各連携機関へのご紹介をさせて頂きますので、

お気軽にお問い合わせ下さい。 

☆★☆地域包括支援センターのお問い合わせ先☆★☆ 

・鈴鹿中部地域包括支援センター 神戸地子町 383-1 社会福祉センター内 ☎３８２－５２３３ 

・鈴鹿西部地域包括支援センター 平田 1 丁目 3-5  アルテハイム鈴鹿内 ☎３７０－３７５１ 

・鈴鹿北部地域包括支援センター 神戸 3-12-10    村瀬病院内      ☎３８４－４１６５ 

・鈴鹿南部地域包括支援センター 南若松町 1     伊勢マリンホーム内 ☎３８０－５２８０ 

・亀山地域包括支援センター    羽若町 545  総合保健福祉センター内 ☎0595-83-3575 

上記のように、お住まいの地域によって「地域包括支援センター」が異なってきます。 

ルーエハイム周辺地域・・・五祝町・徳田町・御薗町・徳居町・三宅町・長法寺町・郡山町 

秋永町・越知町・中瀬古町・磯山町・磯山１丁目～４丁目 

の皆様につきましては、 『鈴鹿南部地域包括支援センター』 が担当となります。 

 

✾✾✾✾平成２１年度介護予防教室のお知らせ✾✾✾✾ 

ルーエハイムでは今年も、地域の「いきいき介護予防事業」を開催致します 

平成２１年５月より、昨年大反響をよんだ“太極拳教室“を開催いたします！！  

参加費は無料です！概ね６０歳以上の方、または介護予防に関心のある方ならどなたでも 

参加頂けます。 ルーエハイムより各地域への送迎も行っております。お申し込み時にご相談く

ださい。また、地域の皆様よりご意見頂いた内容も盛り込みながら進めていく予定です。 

興味・関心ある内容の教室だけでもご参加頂けますので、お気軽にお問い合わせください。 

        第１回  ５月 ８日（金） １３：３０～１４：３０ ルーエハイム２階 にて  

 

  お申し込み、お問い合わせ先   ※ お電話にてお申し込みください 

      住所：鈴鹿市長法寺町７６３番地  特別養護老人ホーム ルーエハイム 

      ☎ ０５９－３７２－３８１１         担当者  安田 ・ 安西 

平成２１年４月１日より『在宅介護支援センター』

の役割が変わりました 


