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１２月の施設内行事の様子です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年あけましておめでとうございます  皆様にとって、幸多き一年になり 

 ますよう心よりお祈り致します。本年もどうぞ、よろしくお願い申し上げます。 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

ユニット棟２階では１２月 22日（月）にクリスマス会を行いました。みんなでサンタの

帽子をかぶり、ピアノの生演奏 で歌って楽しまれ、サンタさんからプレゼント  を頂く

と驚いた様子で「ありがとう」と嬉しそうに、「開けてみていい?」と中身を確認されていま

した。個々に応じたプレゼントを職員が準備して、「良い物をありがとう！」と喜んで頂けた

ようでした        。お昼には温かい鍋料理  を目の前で作り、囲んで頂き「温まるわ～」と美

味しそうに召し上がられていました。 

ユニット棟３階では１２月２３日（火）に１日早いクリスマス会を行いました。今年はご

入居者様の熱いご要望にお応えし、ラーメンパーティーを行いました  お鍋で麺を茹でると

ころから、チャーシューやメンマ、ネギなどお好みの具材のトッピングまで、職員とみんな

で作ったラーメンは、いつもの昼食とはまた違って「美味しい」「また作ってな！」との声を

頂き大好評でした。サンタの格好をした職員  からのささやかなプレゼントも、お渡しさせ

て頂き、身体も心も温まるクリスマスとなりました。 

12 月 21日（日）従来棟でクリスマス会をしました  まず、レクリエーションでは輪投

げを楽しんでいただきました。ペットボトルをめがけて上手に輪を投げられていました    

その後は、クリスマスソングといえば！ 『ジングルベル』  ご入居者様と職員と皆で歌っ

て、盛り上がりました。おやつにはプリン  ホイップクリームとチョコソースのトッピング

で美味しかったと好評でした 年内最後の行事に、ご入居者様の素敵な笑顔がみられて職員

も嬉しかったです。 



 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

                            
 

 
 

 
 そんな 
□□トモの日とは…□□  

ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎えま

しょう」という思いを込めて毎月10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意しています。 
 

～メニュー～    
・ビーフシチュー 

・ほうれん草の 

 コンソメ炒め 

・マカロニサラダ 

 

おやつ 

・シフォンケーキ 
 

☆次回＜１月１０日（土）＞トモの日は「伊勢の郷土料理」予定です☆   
 

★★ルーエハイム ホームページもぜひ、ご覧下さい！！★★  
 

“ルーエハイムホームページ”をリニューアル＆バージョンアップした、 

「博愛会」のホームページです‼ルーエハイム発信の情報に 加えて、デイサービスセン

ター、ルーエハイム椿、ケアハウス ソレイユ、ルーエハイム庄野の情報も見る事ができ 

ます。又、「NEWS お知らせ」コーナーでは、各施設からのお知らせや日々の様子を情  

報発信していますので、どうぞお楽しみに‼          【HP の二次元コード】 

皆様どうぞ、検索してご覧下さい                    
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL https://www.hakuaikai.ruheheim.com へアクセスしてください。 
   

 

  
 

 

★１月１１日（日）従来棟 初詣行事（伊奈冨神社）         ♪１月 15 日・20 日・２9 日 

★１月１３日（火）移動理美容✂（ムーカンパニー）           14時～15 時（従来型） 

         お買い物コーナー （古市商店） 

★１月１４日（水）ユニット棟 園芸サークル                                  

★１月１６日（金）ユニット棟２F 初詣行事（伊奈冨神社）      ♪１月 20日/2月 3日 

★１月２7 日（火）ユニット棟 カラオケサークル                     10時～11時（ユニット棟 2 階） 

★１月２8 日（水）訪問理美容✂（アトリエ）                ♪１月 16日・23日・30日 

                                               10時～11時（ユニット棟３階）               

※外出行事、移動理美容（ムーカンパニー）・訪問理美容（アトリエ）は、新型コロナウイルス感染症、ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ等,  

市内感染状況により、中止する場合があります。 

 

 

 

                                           

 
                                                                     

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

          

博愛会 鈴鹿 検索  

トモの日お楽しみメニュー 

１2月１０日は… 

「冬のあたたかメニュー」 

でした！   

行事予定      音楽療法（予定）    

      編 集 後 記                                  

2026 年がスタートしました。丙午の年で、エネルギーが高まり、情熱的な一年になると

されています。物事が活発化し、眠っていた意欲が一気に湧き上がる場面が増えるとも言

われています。先送りにしていた事や諦めかけていた夢が動き出す年となる可能性があり

ます。又丙午は開運を引き寄せる素敵な意味や特徴がある干支とされ、全力で成長を目指

す年とも言われています。成長・開運の年となると良いですね！！ 

      TEL 059-372-3811 特養 広報委員会・大西・窪田 

 

TEL 059‐372‐3811 特養 広報委員会・窪

https://www.hakuaikai.ruheheim.com/

