
６月の施設内行事の様子です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月に入りました！夏を感じる蒸し暑い日がありますが… 

皆様、いかがお過ごしでしょうか？！ 

従来型では、5月１９日（日）に遠足行事を行いました。中勢グリーンパークへの外出予

定でしたが、残念ながら天候が雨になり、亀山エコー＆サンシへの買い物に変更となりま

した          。行き道の車内では、町の風景を眺められ、ドライブ気分でアッというまに到着

し、いざ買い物へ！「あれもいいなー」「どれにしようかなー」と悩みながら、それぞれ

好きなお菓子やコーヒーなど、こだわりの品物を吟味して買い物を楽しまれていました。

帰りの車内では、満足そうな様子で買い物袋を大切に抱えながら、施設へ帰ってきました。

久しぶりの外出に楽しかったとの声を頂き、充実した遠足行事となりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

ユニット２階は、5月 21 日(火)に鈴鹿青少年の森内の“ダイセーフォレストパーク”へ散

策に行って来ました。天気も良く心地よい風が吹く中、パーク内を散策してきました         。 

散策した後は、パークレーンコーヒーでお好みのおやつを選び、購入して店内で外の景色や

鳥のさえずりを聞きながら、至福のひと時を過ごしてきました           。自分のカメラ          を持っ

ていけば良かった‥と自然を満喫できて、喜んで頂けたようでした。        

ユニット３階は、５月１３日(月)に鈴鹿ハンター、弁天山公園に行ってきました。この日は、

あいにくの雨で公園散策は出来ませんでしたが、以前レジで働いていた事もある入居者様か

ら“懐かしい場所に来れて、嬉しい”とショッピングを楽しんでおられました        。欲しい物

や好きな物を自分で購入できて良かった！と久しぶりの外出を楽しんで頂けたようでした！ 

                            ぜひ、又行きましょう          ！ 
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トモの日お楽しみメニュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 
 

 

 

 

 

 

 

 

□□トモの日とは…□□ 

ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎えま

しょう」という思いを込めて毎月10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意しています。 
 

～メニュー～    
・しらすご飯 

・鶏肉の山賊焼き 

・レンコンの青海苔 

炒め 

・スナップエンドウ 

サラダ 

・味噌汁 
 

・おやつ 

 リンゴのコンポート 
 
 

☆次回 ＜6 月 10 日（月）＞トモの日は「 元気にする メニュー」です‼ 
 

★★ルーエハイム ホームページがリニューアル ★★  
 

“ルーエハイムホームページ”をリニューアル＆バージョンアップした、 

「博愛会」のホームページが完成しました‼ルーエハイム発信の情報に加えて、 

デイサービスセンター、ルーエハイム椿、ケアハウス ソレイユの情報も見る事ができます。 

又、R６年度開設に向けた、特別養護老人ホーム ルーエハイム庄野       についてのページ 

も出来ました。「NEWS お知らせ」コーナーでは、各施設からのお知らせや日々の様子を

情報発信していきますので、どうぞお楽しみに‼         【HPのQRコード】 

皆様どうぞ、検索してご覧下さい                   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.hakuaikai.ruheheim.com へアクセスしてください。 
   

 
  

 

 

★6 月 10 日（月）お買物コーナー開店（古市商店）          ♪6 月 13 日・20 日・28 日

★6 月 11 日（火）移動理美容（ムーカンパニー）✂        14 時～15 時（従来型） 

★6 月 12 日（水）園芸サークル活動日（ユニット棟）           

★6 月 22 日（土）ルーエハイム創立記念日            ♪6月 13日・26日・28日

★6 月 24 日（月）お買物コーナー開店（古市商店）              10 時～11時（ユニット棟 2 階）  

★6 月 26 日（水）訪問理美容（アトリエ）✂  

         ユニット棟 カラオケサークル活動日🎤     ♪6月 14日・21日・28日
         10 時～11 時（ユニット棟３階） 

 

※外出行事、移動理美容（ムーカンパニー）・訪問理美容（アトリエ）は、新型コロナウイルス感染症,  

インフルエンザ感染状況により、中止する場合があります。                                           

 
                                                                     

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

            

博愛会 鈴鹿 検索  

5月 10日は… 

「長野県（郷土料理）

メニュー」 でした！   

        編 集 後 記                                  

 6 月に入り、半袖のユニフォームを着ていますがもう夏が来たのか…      と感じるくらい暑い日

があり、脱水症にならないように注意が必要です☀。これから、ジメジメした湿気の多い梅雨時期

に入りますが、雨にも負けず、頑張っていきたいですね☺。                                                

TEL 059‐372‐3811 特養 広報委員会・窪田 

                                                                      

 

行事予定      音楽療法（予定）    

http://www.hakuaikai.ruheheim.com/

