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１月の施設内行事の様子です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月に入りました！歴の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いています。 

風邪や感染症予防に気を配りながら過ごしておりますが、皆様いかがお過ご 

しでしょうか？！今年度も早いもので後二か月を切りました。 

 

１月１日～３日はカルタ遊びや書初め、福笑い等のお正月遊びを楽しみました。カルタ遊び

では「はいっ✋！」と一生懸命、手を伸ばしてカルタを取り、皆様大変盛り上り、どれだけ

取れたかと競い合い楽しまれてました。書初めは何を書こうかなぁ‥と悩まれておられまし

たが、書く字が決まると真剣に字を書かれ、出来た書初めを見て、「上手やなぁ～！」とお

互いに見せ合っておられました。居室で過ごされている方もお正月気分を味わっていただく

為にお正月飾りを持って職員が居室を訪室し、記念写真📸をして、のんびりとお正月を過ご

されました。 

 

 

 

  

 

ユニット棟では 2 階、3 階と 1 月 7 日（火）、17 日（金）に伊奈冨神社へ初詣に行ってき

ました。出発前から、楽しみにされており、寒さ対策を万全にして外出しました。到着する

と清々しい空気の中、境内へ上がり、1 年の無事や願い事を祈って               来ました。参拝した後

は、おみくじを引かれ、見事“大吉”が出て幸先良いスタートとなりました。その後は、お

守りをそれぞれで選び、購入して帰って来ました。お天気も良く、初詣日和だったので、喜

んで頂けたようでした。帰所後は、お守りを車椅子や自室へ飾り、おやつの十二支まんじゅ

うを頂きました。「巳」のスタンプとピンクの着色を施した新年を祝う和菓子に大満足でした。 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
□□トモの日とは…□□ 

ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎えま

しょう」という思いを込めて毎月10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意しています。 
 

～メニュー～    
・てこね寿司 

・五目煮しめ 

・ほうれん草の磯和え 

・伊勢うどん 

 

おやつ 

・おしるこ 

 
 

☆次回 ＜2 月 10 日（月）＞トモの日は「如月の和食御膳」予定です☆   
 

★★ルーエハイム ホームページもぜひ、ご覧下さい！！★★  
 

“ルーエハイムホームページ”をリニューアル＆バージョンアップした、 

「博愛会」のホームページです‼ルーエハイム発信の情報に加えて、デイサービスセン 

ター、ルーエハイム椿、ケアハウス ソレイユ、ルーエハイム庄野の情報も見る事ができ 

ます。又、「NEWS お知らせ」コーナーでは、各施設からのお知らせや日々の様子を情  

報発信していますので、どうぞお楽しみに‼          【HP の二次元コード】 

皆様どうぞ、検索してご覧下さい                    
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.hakuaikai.ruheheim.com へアクセスしてください。 
 

   

 
  
 

 

★2 月 10 日（月）お買物コーナー開店（古市商店）🛍 ♪2 月 13 日・20 日・28 日

★2 月 11 日（火）園芸サークル活動日         （ユニット棟） 14 時～15 時（従来型）

★2 月 18 日（火）カラオケサークル活動日   （ユニット棟）

★2 月 26 日（水）訪問理美容（アトリエ）           ♪2月 13日・19日・28日 

★3 月 2 日（日）ひな祭り行事（従来型）     10 時～11 時（ユニット棟 2 階）

★3 月 3 日（月）ひな祭り行事（ユニット 2F・3F）   ）      ♪2月 14日・21日・28日 

      10 時～11 時（ユニット棟３階）               

※外出行事、移動理美容（ムーカンパニー）・訪問理美容（アトリエ）は、新型コロナウイルス感染症、ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ等,  

市内感染状況により、中止する場合があります。 

                                           

 
                                                                     

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

          

博愛会 鈴鹿 検索  

トモの日お楽しみメニュー 

1月 10日は… 

「伊勢の郷土料理」

でした！   

      編 集 後 記                                  

 今年は 2 月 2 日が節分でした、例年 2 月 3 日ですが、2025 年は歴がずれる影響で、1 日早

まって 2 日でした。地球が太陽   の周りを公転する周期が 365 日よりわずかに長いため、

毎年ズレが生じるそうです。プロ野球     も一斉にキャンプインしました！楽しみです         。 

TEL 059‐372‐3811 特養 広報委員会・窪田 

                                                                      

 

行事予定      音楽療法（予定）    

http://www.hakuaikai.ruheheim.com/

