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  紫陽花がきれいに色づき始める季節となりました。ルーエハイムに 

お越しいただく道沿いにも、きれいな紫陽花が咲いています。毎日 

爽やかな晴れた日が続いていますが、梅雨らしくなるのは中旬ごろで 

しょうか。季節の変わり目は体調を崩しやすくなる為、体調管理に 

お気を付け下さい。 

                            ハエたたきゲーム 

                    ５月に新しく取り入れたレクリエーションです。机の上 

                   にあるハエを、ハエたたきで捕まえます。 

                   時間内に何匹ゲット出来るかを競います。 

                   「それ！」「よいしょ！」ハエたたきを持つご利用者様の手にも力が 

                   入ります。 

八十八夜 

             ５月１日は八十八夜！いよいよ新茶の 

            季節です。レクリエーションの時間には、 

            色とりどりの画用紙で切った茶葉を 

            仕分けていただく「茶葉仕分けゲーム」を 

            行ない、おやつの時間には緑茶と季節の 

練り切り和菓子を召し上がって頂きました。 

トモの日 

～長野県を感じる１日～ 

 今月のトモの日は長野県の郷土料理。午後からは、ライブカメラなどの映像 

を見ながら、善光寺や猿が温泉に入る姿を見て、長野観光を楽しまれました。 

                  ＜昼食メニュー＞ 

                  ・しらすご飯  ・なすとねぎの味噌汁 

                  ・鶏肉の山賊焼き 

                  ・れんこんの青海苔炒め 

                  ・スナップエンドウサラダ 

                  ＜おやつ＞リンゴのコンポート 



物作りレクリエーション 

                 紙粘土を土台に、花びらに見立てたお花紙を 

                丁寧に爪楊枝で差し込み、紫陽花の花を作りました。 

                色鮮やかなとてもきれいな紫陽花ができました。 

                   

 

 

 

 

 

 

音楽療法コンサート～おもちゃ箱トリオ～ 
この日は♪おもちゃ箱トリオ♪による 

演奏会‼ 素敵な楽器の音色 

と演奏に酔いしれました。 

面白い楽器も 

たくさん登場し 

とても楽しい  

演奏会でした。 

手作りおやつ 

抹茶ホットケーキ～あんこをたっぷり添えて～ 

 

 

 

 

 

                ５月と言えば… 

               お茶の季節です。 

               今月の手作りおやつ 

               は、抹茶を入れた 

               ホットケーキ。粉の  

               塩梅は皆様で相談 

             し、「これくらいかな？」 

             「もっと入れてみる？」 

             と相談しながらの調理で 

した。出来上がったホット 

             ケーキに、お好みであんこ 

             をたっぷり添えて、召し 

上がっていただきました。 


