
４月の施設内行事の様子です！ 
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5月に入りました。晴れ渡った空に新緑の木々、すがすがしい季節になりましたが 

皆様いかがお過ごしでしょうか？！  

                                                             

 

  
   

 

 

 

 
 

 

 

 
 

4月 9日（日）に花見行事として多目的ホールにて風船を使用したレクリエーショ

ンを行いました。風船の中には、紙の桜の花やハートが入っていて、風船が宙を舞う

度にひらひらと動いてとても綺麗でした。施設の周りの桜はすでに散ってしまいまし

たが、紙の球を投げて弾き飛ばされた風船は桜吹雪のようでした。皆さん「綺麗ね」

と喜ばれていました。風船は作り物の木に付けて『桜の木』としてホールに飾りまし

た。レクリエーションの後は、練り切りを食べて頂き「春らしい」「可愛い」「美味し

いわ」とおやつも好評でした。 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

ユニット棟２階では、深谷公園にてお花見を行いました。久しぶりの外出で入居者様

から桜の景色を見て「キレイやな」「いい天気やな」と満足され楽しんで頂きました。 

ユニット棟３階では、ルーエハイム内入口、木漏れ日の路にてお花見を行いました。 

少し風がありましたが、その風も心地がよく、桜も満開で桜の花びらが舞う中、 

「わー綺麗！！」と桜の花をみて気分転換され、喜んで頂けたようでした。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



トモの日お楽しみメニュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎えま

しょう」という思いを込めて毎月10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意しています。 
 

～メニュー～    
・かやくご飯 

・しらすオムレツ 

・さつまいものレモン煮 

・菜の花の生姜和え 

・清汁 
 

・おやつ 

 ミルク金時ゼリー 

 

☆次回 ＜５月１０日（水）＞トモの日は「初夏の彩りメニュー」です‼ 
 

★★ルーエハイム ホームページ随時更新中★★   【施設ＨＰ QR コード】 

“ルーエハイムホームページ”を皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

右の施設HP用のQRコードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み 

取り、アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイム 

を感じて頂けますので、ぜひご覧下さい！   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。   

   

 
  

 

 

5月 10日（水）ユニット 3F こいのぼり行事                   ♪5月 11日・18日・25日/6月２日・９日 

5月 14日（日）従来型 遠足行事（鈴鹿フラワーパーク）         14時～15時（従来型）

5月 22日（月）ユニット棟 カラオケクラブ活動日           

5月 24日（水）訪問理美容✂（アトリエ）           ♪5月 10日・11日・24・25日/6月７日・９日 

                     10時～11時 （ユニット棟２階） 

               ♪5月 12日・19日・26日/6月２日・９日                   

                                      10時～11時 （ユニット棟３階） 

※外出行事、移動理美容（ムーカンパニー）・訪問理美容（アトリエ）は、                     
     

 新型コロナウイルス感染症感染状況により中止する場合があります。   

 
                                                                     

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                        
 

                     
                                                                                                    

   

ルーエハイム 検索  

４月１０日は… 

「春の旨味御膳」  

でした！   

編 集 後 記                                        
 

ゴールデンウィークが終りましたが、皆さんどこかへお出かけされましたでしょうか？ 

国内、海外を合わせた旅行者数がコロナ渦前の水準に戻ったそうです。石川県能登地方で

の大地震、驚きました…５日、1 日だけで、震度 1 を超える地震が 43回発生したそうです。 

どんな時でも、非常時の備えは大切です。 

     TEL 059‐372‐3811 窪田・特養広報委員 
 

                                                                      

 

行事予定      音楽療法（予定）    

http://www.ruheheim.com/

