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１０月の施設内行事の様子です！ 

 

 

 

 

 

 

 

11月に入りました！色とりどりの落ち葉が舞い落ち🍂、秋も深まる頃となりましたが…、 

皆様いかがお過ごしでしょうか…⁉ 
                                                             

 従来型作品作り行事

 

  

 

 

 

 

10月 15日（日）お楽しみ会として、12月にハンターで開催される“いきいき介護フェス

タ”に出展する作品作りをしました。ルーエハイムで行われる年間行事を写真📸やイラスト

を使って、模造紙に職員と一緒に貼り付けて、作品を作っていきました。自分が写っている

写真を持って👀「私やな～♪これ！」と笑顔になられたり、写真を「どこに貼ろうかな～」

と真剣な表情で考えたりと、とても個性あふれる作品に仕上がりました。おやつは秋の季節

に、ぴったりのスイートポテトです🍠。皆様、甘くて美味しいと好評でした。🍵 

作品は 12/9～11日に鈴鹿ハンターにて出展予定ですので… 

12月の“いきいき介護フェスタ”の際に、ぜひ作品をご覧にお越しください。 

ユニット棟 ミニ運動会行事＆おやつ作り
    

 

 

 

  

 
 

ユニット棟３階では、秋のミニ運動会を開催。ラジオ体操をして身体をほぐした後に、玉入

れゲームと借り物競争を行いました。玉入れは、皆様とても上手に玉をカゴに入れられて、

「数いくつ入った？勝ったか？」と白熱しておりました。職員による借り物競争では、お題

が利用者様の経歴を入れた内容で、昔のことを振り返りながらのゲーム内容で楽しまれてい

ました       。 

ユニット棟２階では、季節の食材（さつま芋）       を使ってスイートポテトを作りました。

さつま芋を丸くする工程から、皆様上手に丸めて、生地を混ぜたりとされていました。卵黄

を塗り、トースターに並べて、甘～い香りがしてくると…        

“ええ芋の匂い、焼き芋や”、“やわらかくて、甘くて美味しいわ！”  

と食欲の秋を感じて頂く、手作りおやつとなりました！ 

 



トモの日お楽しみメニュー 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 
 

 

 

 

 

□□トモの日とは…□□ 

ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎えま

しょう」という思いを込めて毎月10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意しています。 
 

～メニュー～    
・とりめし 

・鮭のチャンチャン焼き 

・ジャーマンポテト 

・ブロッコリーサラダ 

・てっぽう汁 

 
 

・おやつ 

 ミルク金時ゼリー 
 

☆次回 ＜11 月10 日（金）＞トモの日は「群馬県メニュー」です‼ 
 

★★ルーエハイム ホームページがリニューアル ★★  
 

“ルーエハイムホームページ”をリニューアル＆バージョンアップした、 

「博愛会」のホームページが完成しました‼ルーエハイム発信の情報に加えて、 

デイサービスセンター、ルーエハイム椿、ケアハウス ソレイユの情報も見る事ができます。 

又、R６年度開設に向けた、特別養護老人ホーム ルーエハイム庄野        についてのページ 

も出来ました。「NEWS お知らせ」コーナーでは、各施設からのお知らせや日々の様子を

情報発信していきますので、どうぞお楽しみに‼         【HPのQRコード】 

皆様どうぞ、検索してご覧下さい                   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.hakuaikai.ruheheim.com へアクセスしてください。   

   

 
  

 

 

★11月 12日（日）従来型 お楽しみ会（紅葉の貼り絵       ）   ♪11月 10日・17日・30日 

★11月 13日（月）お買物コーナー開店（古市商店）                14時～15時（従来型）

★11月 14日（火）移動理美容（ムーカンパニー）✂

★11月 15日（水）ユニット棟 2F ベビーカステラ作り             

          介護相談員来所              ♪11月 17日・22日 

★11月 22日（水）訪問理美容（アトリエ）✂           10時～11時（ユニット棟 2 階） 

ユニット棟カラオケサークル活動日🎤 ♪11月 10日・17日・24日

★11月 27日（月）お買物コーナー開店（古市商店）        10時～11時（ユニット棟３階）

※外出行事、移動理美容（ムーカンパニー）・訪問理美容（アトリエ）は、新型コロナウイルス感染症,インフルエンザ感染状況       
により中止する場合があります。                      

 
                                                                     

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

            

博愛会 鈴鹿 検索  

10月１０日は… 

「北海道 

メニュー」 でした！   

行事予定      音楽療法（予定）    

        編 集 後 記                                  

11 月に入り、天気が良い晴天の日にはどこかへ出掛けたくなります。プロ野球の日本シリー

ズでは、59 年ぶりの関西勢対決⚾に目が離せませんでした👀📺。阪神の岡田監督から「気

持ちが高ぶる中で、どんな状況でもいい結果を出すことが大事！」の言葉に納得でした。☺ 

阪神タイガース⚾38年ぶり日本一！  TEL 059‐372‐3811 特養 広報委員会・窪田・小池 
 

                                                                      

http://www.hakuaikai.ruheheim.com/

