
９月の施設内行事の様子です！ 
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10 月に入りました！涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような、

気持ちの良い季節となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか…！ 

 
                                                             

従来型敬老会行事

  

 

 

 
 

９月 17 日（日）に多目的ホールにて、敬老会行事を開催しました。開会のあいさつの後、

ご長寿のお祝いの方の紹介、長寿の秘訣をお伺いし、「よく食べ、よく笑い、心配しないこと」

と教えて頂きました！ 職員による書道      お祝いパフォーマンスもあり、皆様熱心に鑑賞さ

れていました。おやつには、“鶴は千年、亀は万年”という言葉から長寿の象徴をデザインし

たねりきりと温かい抹茶を用意させて頂き、季節感もあり「美味しい」「ありがとう」と大好

評でした。又手作りの名札を用意し華やか雰囲気の中、敬老の行事を喜んでいただきました。 

                                 も                                                                                                                                                    ユニット棟 敬老会行事

 

 

 

 

 

 

ユニット棟２階では、お昼の時間にフロアに紅白幕をつけて、ご長寿のご入居様を紹介し

て、お一人お一人に職員より思い思いのプレゼント      の贈呈がありました。袋を開けると…

トートバッグ、ニット帽子、キャンディマグカップなどがそれぞれ、入っており「ありがと

う、大事に使うわぁ！」と喜んで頂きました。 

昼食はお祝い食を提供させて頂き、「ありがとう！、美味しいわぁ、力がつくわぁ！」と皆

様、口々に言われ、あっという間に完食されていました               。 

ユニット棟３階では、スタンプラリー行事     を行いました。お祝い色紙に、ミニゲームを

しながら、フロアを回って頂き、スタンプを押してお祝い色紙が完成しました。お写真や職

員からのメッセージが載せられた華やかなデコレーション色紙に、「きれいやなぁ、ありがと

うなぁ！」とじっくりと見ておられ、喜んで頂けたようでした。これからも、お身体に気を

つけて、いつまでもお元気でお過ごしください(#^.^#) 

 

 
 



トモの日お楽しみメニュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 
 

 

 

 

 

□□トモの日とは…□□ 

ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎えま

しょう」という思いを込めて毎月10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意しています。 
 

～メニュー～    
・さつまいもご飯 

・鯖の紅葉焼き 

・キャベツソテー 

・アスパラのツナ和え 

・味噌汁 

 
 

・おやつ 

 豆乳プリン 
 

 

☆次回 ＜10 月10 日（火）＞トモの日は「北海道メニュー」です‼ 
 

★★ル ホ がリ ★★  
 

“ルーエハイムホームページ”をリニューアル＆バージョンアップした、 

「博愛会」のホームページが完成しました‼ルーエハイム発信の情報に加えて、 

デイサービスセンター、ルーエハイム椿、ケアハウス ソレイユの情報も見る事ができます。 

又、R６年度開設に向けた、特別養護老人ホーム ルーエハイム庄野        についてのページ 

も出来ました。「NEWS お知らせ」コーナーでは、各施設からのお知らせや日々の様子を

情報発信していきますので、どうぞお楽しみに‼         【HPのQRコード】 

皆様どうぞ、検索してご覧下さい                   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.hakuaikai.ruheheim.com へアクセスしてください。   

   

 
  

 

 

★10 月 10 日（火）移動理美容（ムーカンパニー）✂       ♪10 月 13 日・20 日・27 日 

ユニット棟 3F 運動会行事              14 時～15 時（従来型）

★10 月 15 日（日）従来型 お楽しみ会行事         （秋の作品作り      ）

★10 月 23 日（月）お買物コーナー開店（古市商店）             ♪10月 18 日・20 日 

★10 月 25 日（水）訪問理美容（アトリエ）✂           10 時～11 時（ユニット棟 2 階） 

★10 月 30 日（月）ユニット棟 2F 手作りおやつ作り ♪10月 13日・20日・27日
（      スイートポテト作り） 10 時～11 時（ユニット棟３階）

※外出行事、移動理美容（ムーカンパニー）・訪問理美容（アトリエ）は、新型コロナウイルス感染症感染状況       
により中止する場合があります。                      

 
                                                                     

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

            

博愛会 鈴鹿 検索  

9月１０日は… 

「秋の味覚 

メニュー」 でした！   

        編 集 後 記                                  

先月、鈴鹿サーキットに F1 日本 GPのオープニングフライトを担うのに、ブルーインパ 

ルスが上空に現れました✈‼。ルーエハイムの駐車場から、お休みの職員、子供達も噂を 

聞いて集まり、スモークで桜や♡マークができた空を見て最高な景色に 

皆が写真を撮られていました📸。来年の F1 は 4 月に予定されており、 

今から楽しみです🏎。TEL 059‐372‐3811 特養 広報委員会・窪田・小池 
 

                                                                      

行事予定      音楽療法（予定）    

http://www.hakuaikai.ruheheim.com/

