
１２月の施設内行事の様子です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年あけましておめでとうございます         職員、入居者様の元気な挨拶で、 

新しい年がスタートしました。皆様、入居者様にとって新しい年が、幸多きもの 

になりますよう心よりお祈り致します。本年もどうぞ、よろしくお願い申し上げます。 

介護フェスタ見学＆ 行事 

4 年ぶりにいきいき介護フェスタ（作品展）が鈴鹿ハンターで開催さ

れ 12 月 10 日（日）に見学へ行ってきました。職員、入居者様で作

り上げた作品を見て「上手に出来たな」と喜ばれていました。 

帰りは、久しぶりのショッピングもして楽しまれました       。 

１2 月１7 日（日）Xmas 行事「クリスマスリース作り」を行いました。折り 

紙で作ったサンタ🎅やトナカイ、ベル🔔やひいらぎを皆様でリースに貼り、 

作って頂きました。いろいろな貼り方で作って頂き十人十色の個性豊かな 

リースが机の上を彩りました。完成したリースはフロアや掲示板などに飾ら 

させて頂きました。 

 

 

 

 

 

 

介護フェスタ＆クリスマス行事
          １２月９日(土)にいきいき介護フェスタに行ってきました。今までコロナ 

禍で外出が思うように出来ず、外出行事を楽しみにされていました。見学

中、ご家族様が会場に来て頂いた方もおられ、一緒にショッピングをされ

て「たくさん買い物ができて、良かった！」と喜ばれていました。 
 

ユニット棟２・3 階では、12 月 26 日(火)に鍋料理を食べてクリスマス

を楽しむ目的で寄せ鍋をしました              目の前の寄せ鍋に「温かくて、美味しい！」、「ええだし

で、味も美味しい！」と好評でした         。職員よりクリスマス      もあり、「どんなええ物くれ

るの？嬉しい！！」と喜んで頂きました。締めには、卵雑炊を作り、 

身体もしっかり温まるクリスマスの日となりました。 

 

 

 

 

 ルーエハイム通信              

令和６年１月発行 

                         社会福祉法人 博愛会 

                             ル ー エ ハ イ ム 

                              鈴鹿市長法寺町権現 763 

                         第２２３号 

                                                         



トモの日お楽しみメニュー 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 
 

 

 

□□トモの日とは…□□ 

ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎えま

しょう」という思いを込めて毎月10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意しています。 
 

～メニュー～    
・とうきびめし 

・チキン南蛮 

・かぼちゃの煮物 

・おくらの生姜和え 

・れんこんのすり流し汁 
 

 

・おやつ 

 マンゴープリン 
 

☆次回 ＜1 月 10 日（水）＞トモの日は「三重県（郷土料理）メニュー」です‼ 
 

★★ルーエハイム ホームページがリニューアル ★★  
 

“ルーエハイムホームページ”をリニューアル＆バージョンアップした、 

「博愛会」のホームページが完成しました‼ルーエハイム発信の情報に加えて、 

デイサービスセンター、ルーエハイム椿、ケアハウス ソレイユの情報も見る事ができます。 

又、R６年度開設に向けた、特別養護老人ホーム ルーエハイム庄野       についてのページ 

も出来ました。「NEWS お知らせ」コーナーでは、各施設からのお知らせや日々の様子を

情報発信していきますので、どうぞお楽しみに‼         【HPのQRコード】 

皆様どうぞ、検索してご覧下さい                   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.hakuaikai.ruheheim.com へアクセスしてください。 
   

 
  

 

 

★1 月 10 日（水）園芸サークル活動日                   ♪1 月 12 日・18 日・25 日 

★1 月 15 日（日）お買物コーナー開店（古市商店）        14 時～15 時（従来型）

★1 月 24 日（水）訪問理美容（アトリエ）

カラオケ         サークル活動日（ユニット棟）   ♪1月 10 日・18 日・24日

★1 月 29 日（月）お買物コーナー開店（古市商店）         10 時～11 時（ユニット棟 2 階） 

♪1月 12日・19日・26日
      10 時～11 時（ユニット棟３階） 

 
※外出行事、移動理美容（ムーカンパニー）・訪問理美容（アトリエ）は、新型コロナウイルス感染症,インフルエンザ感染状況       
により中止する場合があります。                      

 
                                                                     

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

            

博愛会 鈴鹿 検索  

12月 11日は… 

「宮崎県（郷土料理）

メニュー」 でした！   

        編 集 後 記                                  

2024 年辰年🐉がスタートしました。今年の干支は「甲辰（きのえたつ）」で、「甲」は物事

の「はじまり」を象徴し、「辰」は万物が成長して動きが盛んになる象徴とされています。2024

年は「物事のはじまり」、「大きな成長」の年と言えそうです。努力してきた事が、実を結んで

成就する年になるとも言われています。成長・開運の年になると良いですね！！ ☺  
TEL 059‐372‐3811 特養 広報委員会・窪田・小池 

                                                                      

 

行事予定      音楽療法（予定）    

http://www.hakuaikai.ruheheim.com/

