
３月の施設内行事の様子です！ 
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🌸4月に入りました。桜吹雪の舞う、今日この頃…🌸新年度が始まりましたが、 

皆様いかがお過ごしでしょうか？！  

                                                             

 

☆☆ ☆☆             
   

 

 

 

 
 

 

 

 
 

3月 5日（日）に従来型多目的ホールにて、お内裏様とお雛様が登場して紅白の玉

を使って、玉回し競争を行いました！5つの玉を紅白のチームに分かれて早く回すレ

クでしたが、皆さん回すのがとても早く何周回したか分からなくなる🌀程でした       。   

カゴへの玉入れ競争も行い、身体をよく動かされていました。レクをしてからは、 

皆で“うれしいひな祭り”を合唱し、おやつには甘酒を頂き、楽しいひな祭りとなり

ました。 
 

☆☆  ☆☆ 

 

 

 

 

 

 
 

ユニット棟２階では、ちらし寿司を提供して、ひな壇の前で写真を撮られ、「おいし

いちらし寿司やったなぁ」と両ユニットの入居者様同士の会話が弾んでいました。 

ユニット棟３階では、“ひな祭り どら焼き”を皆で作りました。 

食紅を入れたピンク色と抹茶を入れた緑色の生地を混ぜた、ホットケーキ生地を焼い

て出来上がった生地にあんこを挟み、三色の 

“ひな祭り どら焼き”が完成しました。 

「綺麗な色」、「あんこ大好きやで、美味しかった」、 

「出来立てが食べられて嬉しい」と喜んで頂けた 

ようでした。 
 

 

 

 

 

 

 



トモの日お楽しみメニュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎えま

しょう」という思いを込めて毎月10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意しています。 
 

～メニュー～    
・たけのこご飯 

・鰆の磯部揚げ 

・筑前煮 

・菜の花のお浸し 

・豚汁 
 

・おやつ 

 抹茶くず湯 

 

☆次回 ＜４月１０日（月）＞トモの日は「春の旨味御膳」です‼ 
 

★★ルーエハイム ホームページ随時更新中★★   【施設ＨＰ QRコード】 

“ルーエハイムホームページ”を皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

右の施設HP用のQRコードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み 

取り、アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイム 

を感じて頂けますので、ぜひご覧下さい！   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。   

   

 
  

 

 

4月 11日（火）移動理美容✂（ムーカンパニー）         ♪4月 14日・21日・28日 

4月 19日（水）市長・市議会議員不在者投票          14時～15時（従来型）

4月 24日（月）ユニット棟 カラオケクラブ活動日           

4月 26日（水）訪問理美容✂（アトリエ）           ♪4月 14日・26日・28日 

5月８日（月）ユニット 2F 少人数外出行事                          10時～11時 （ユニット棟２階） 

5月 10日（水）ユニット 3F こいのぼりレク            

5月 14日（日）従来型 外出行事                        ♪4月 7日・14日・21日・28日                   

                                        10時～11時 （ユニット棟３階） 

※外出行事、移動理美容（ムーカンパニー）・訪問理美容（アトリエ）は、                     
     

 新型コロナウイルス感染症感染状況により中止する場合があります。   

 
                                                                     

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                        
 

                     
                                                                                                    

   

ルーエハイム 検索  

３月１０日は… 

「春色御膳」  

でした！   

行事予定      音楽療法（予定）    

編 集 後 記                                        
 

野球の国際大会であるWBC（ワールド・ベースボール・クラシック）      が 6年ぶりに

開催されました。侍ジャパンの面々がすごい活躍で、決勝戦では“野球はすごいなぁ”と

感動しました       。小さな事からコツコツと継続すれば、良い事が起きるの意味を込めた

ペッパーミルパフォーマンスは話題になりました。どんな事にも地道な努力は大切ですね 

     。           TEL 059‐372‐3811 生活相談員 窪田・小池 
 

                                                                      

http://www.ruheheim.com/

