
 

 

ルーエハイム  デイサービス通信 

            令和６年４月 
  

第１７５号 
 

 ポカポカ陽気の中、ドキドキの新年度がスタートしました。３月は肌寒く感じる日も多くありまし

たが、いよいよ桜も咲き始め春本番。ルーエハイム近くの田んぼでは、田植えの準備が始まりまし

た。 

 今年度も皆様に楽しくご利用いただけるデイサービスを目指し、心新たに頑張って参りますの

でよろしくお願いいたします。 

手作りおやつ～関東風桜餅（桜あん巻き）～ 
 ピンクの薄い生地を焼き、あんこをくるみました。白玉粉を混ぜた生地だったので、もちっとし

た食感が利用者様からも好評でした。 

 

                                                     おいしく 

                                                   いただきました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

物作りレクリエーション ～春の壁飾り～ 

               お気に入りのおしゃれなドレス柄を選んでいただき、 

クラフトパンチで作った花を飾りました。気持ちが 

華やぐ春らしい壁飾りの完成に、皆さん大満足でした。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  津軽三味線「麗」様 

                  津軽三味線「麗」様が、素敵な津軽三味線の演奏を聞かせてくださ 

いました。太鼓や踊り、利用者様参加の体操、歌等。とても楽しい 

１時間でした。利用者様も飛び入りで太鼓や踊りを体験されました。 

津軽三味線を持ってみた印象は、「思ったより重たいわ」と驚かれて

いました。 

 

 

  

  

                                                 

                                                ３月８日は鯖の日 

                                                鯖多めの魚釣り！ 

 

             3月１０日は 

          ミートソースの日 

 

 

 

 

 

３月３日は  

ひな祭り！！ 

いつも元気で 

仲良しの素敵な 

ご夫婦です  

ミートドリアです 


