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令和５年７月 
  

第１６６号 
  

 ようやく晴れた日が続くようになり、夏の訪れを感じます。熱中症の

ニュースもよく見かけるようになりました。屋外での活動時はもちろん、

室内の活動時でもこまめな水分補給を行い、健康管理には十分にご注

意ください。 

 

  

 

じめじめした日が多かった６月ですが、ルーエハイムでは、きれいな花

がご利用者様を元気にお出迎え！「きれいね」「また新しいのが咲いたね」

と、皆様はとても楽しみにされていました。 

  

 

  

                  

 

 

 

     

     温かい汁物配膳                おかげさまで 

     はじめました ルーエハイム 25周年 

    6月より、昼食の汁物を                        ６月２２日ルーエハイムは開設 25 

   より温かく召し上がって                  周年を迎えました。当日は、お祝い 

   いただけるよう、職員が目の               御膳を召し上がっていただきました。 

   前でよそって配膳させていた                     開設記念日献立 

   だくようになりました。                   ・赤飯 

   職員のバンダナ姿も好評で                ・天ぷら 

   「あんたよく似合うな」                   ・五目煮〆 

   と声をかけていただくことも               ・茶碗蒸し 

   あります。 ・法蓮草のごま和え 

 



実習生によるベトナム講座！！ 

 鈴鹿オフィスワーク医療福祉専門学校の学生が、３日間実習に来ま

した。ベトナム出身ということで、余暇時間に、ベトナムの場所や文

化、簡単な挨拶などを教えていただきました。日本に来て 2年との  

事ですが、日本語がとても上手で、ご利用者様も驚いて見えました。 

楽しいベトナム講座ありがとうございました。 

物作りレクリエーション 
6月は七夕飾りを作り、短冊には、願い事

を書きました。何やら職員と熱心に願い事を

書かれている男性ご利用者様が…！「優勝の

『優』はどうやって書くんやった？字を間違っ

たら願い叶わんでな…」と…。どうやら、応援

されているプロ野球チームの優勝をお願いさ

れている様子でした。 

皆様の願い事が叶いますように。 

DVD 鑑賞始めました       トモの日 
 レクリエーションの時間に            ～梅雨御膳～ 

             昭和時代の懐かしい映像の             ・鮭の混ぜご飯 

DVDを鑑賞。「懐かしいな」 ・鶏肉の梅おろしソースかけ 

             と、ご利用者様にも好評でし             ・なすの田楽 

             た。毎月                          ・おくらの和風冷製パスタ 

DVD鑑賞の時間を作り、                            ・かきたま汁 

懐かしい映像や歌謡ショーを                         ＜おやつ＞ 

お楽しみいただけたらと企画                          杏仁豆腐 

しています。 

 

今月のレクリエーション 

曇り空を吹き飛ばせ！ 
  雲に見立てた新聞紙をうちわで扇ぎ、 

全ての雲を台紙から出す時間を競います。 

床に落としてしまうとタイムが追加される 

ので、皆様慎重に扇いで見えます。 

 

 

    

 

 


