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 うららかな春の陽気と共に、新年度がスタートしました。気温が

暖かくなり、デイサービスのご利用者様も春の装いになってきま

した。 

さまざまな草木が花を咲かせています。ルーエハイムでは満開

の桜が皆さんをお迎えしました。 

 

 

 

 

 

 

３月３日 ひな祭りメニュー 

・ちらし寿司  

・炒り豆腐 

・菜の花の酢味噌和え 

・清汁 

  

 

               ＜おやつ＞ 

                  ひし形ゼリー           ３月３日のひな祭り。職員がお内裏様                 

           とお雛様に変身して登場！！着付け

中の様子をご利用者様に見ていただき、「よく似合っとる」「着付けが手早いな」とお褒め

の言葉をいただきました。普段とは違う職員の姿に、ご利用者様から盛大な拍手が湧き上

がりました。お内裏様・お雛様による握手会も行い盛り上がりました。 

 

 

  

 

 

  

 



 

 

３月１０日～トモの日～春色御膳 

・たけのこご飯                 ＜おやつ＞ 

・鰆の磯辺揚げ                     抹茶くず湯 

・筑前煮  

・菜の花のお浸し 

・豚汁 

 

 

 

物作りレクリエーション 

３月の物作りレクリエーションは、リースを作りました。 

紙皿を切り抜き土台にして、卵の形に切った紙を周りに貼り付けました。

卵の形をした紙は、大小２種類！チェックや花柄など、柄も様々で、周囲の

方と「これ色合い合うな？」「この向きで貼るとかわいいな」等相談しながら

作成されていました。ウサギの形に切った画用紙に顔を書き、リースに貼っ

たら出来上がり！ 

「トイレに飾ろうか？」「冷蔵庫にかけようか？」と出来上がりにとても満足

のご様子でした。 

 

 

 

 

 

 

デイサービスセンタールーエハイム 

ご長寿記録更新中！！ 
  ３月お誕生日を迎えられたご利用者様です。 

１０３歳！デイサービスセンタールーエハイム 

のご長寿記録更新中です。 

いつまでもお元気にルーエ 

ハイムへお越しください。 

誕生日当日はとてもいい 

天気。記念にお外でハイ 

チーズ！！ 
 


