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  今年も早いもので残すところ一カ月足らずとなりました。 

朝晩の寒さも日に日に増し、冬らしい季節となりました。本年もご利用者様の 

笑顔に支えていただき、無事一年を過ごす事が出来ました。ありがとうござい 

ました。いよいよ年末年始の過ごし方について考える時季となりました。 

風邪や感染症にお気をつけいただき、良いお年をお迎えください。 

右の写真は、ご利用者様が制作された、素敵なクリスマスツリーの塗り絵です。 

 

 

クリスマスリースを作りました 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

         とても大きなクリスマスリースを作りました。 

リース用の太い蔓の枠組みに、ルーエハイム 

の敷地内に生えている植物を飾り付け、とても素敵な 

リースが出来上がりました。 

ご利用様同士バランスを確認、使う植物を相談し作成されました。 

完成したリースは玄関に飾らせていただいています。クリスマスが楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 



デイルームを模様替え中です… 

 デイルームでの活動が                 

さらに活発に行えるよう               入浴後は、愛用の 

デイルームを模様替え               メイク道具でスキンケア                 

中です。入浴後のメイク              「今日は眉が上手く描けた」 

や、髪のセットもゆっくり               とニッコリ笑顔が 

としていただけるので、                   素敵です。 

身だしなみチェックに 

最適とご利用者様にも好評です。 

お手玉に挑戦！！ 
               この日はお手玉を使ってのレクリエーションでした。 

「懐かしいな…」「昔はよくやったな…」と懐かしそうに 

             お話しされるご利用者様。久しぶりにお手玉に挑戦！！ 

             「昔は 3つも簡単にしたよ！」と話されるご利用者様も 

             久しぶりのお手玉に悪戦苦闘。「昔は上手かったんやに」 

 と笑顔いっぱいに腕前を披露して頂きました。 

物作りレクリエーション 

                今月の物作りレクリエーションは、ハートに型抜い 

              た色紙を貼り合わせ、クリスマスツリーを作りました。 

               

 

 

 

 

 

 

トモの日～群馬メニュー～ 

・ソースカツ丼 

・里芋の煮物 

・こんにゃくの白和え 

・呉汁 

 

 

 

 

 

 

 

＜おやつ＞抹茶ババロア 


