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 食欲の秋・読書の秋・スポーツの秋・実りの秋…。秋は楽しみがたくさんある

季節です。右の絵はご利用者様が余暇時間を利用し塗ってみえたさんまの塗

り絵です。今にもいい香りがしてきそう！とてもおいしそうです。 

 

 

 

 

 

 

                          ９月１８日、敬老会を行いました。 

                          鈴鹿市を中心に活動する、よさこい 

チームめっちゃええやんずの子供達がお祝いの演舞

を披露してくれました。子供達の元気のいい演舞に、

ご利用者様も満面の笑みで「元気もらうな！」と喜

ばれていました。 

職員からはお名前ポエムをプレゼントしました。一

人一人に合わせたポエムを職員で考え、作りました。 

これからも元気にお過ごしください。 

 

 

 

 

 

 

                                   ブルーインパルス 

             航空ショー 

                   

鈴鹿サーキットで行われた F1。今年はブルーイン 

パルスによる航空ショーが行われ、デイルームから 

その様子がきれいに見ることが出来ました。 

ゴー！とすごい音がすると、窓際まで足早に駆け 

寄り「来た！来た！来た！」と大盛り上がりでした。                       



お月見団子ゲーム 

           中秋の名月にちなみ、「お月見団子ゲーム」を行いました。 

台の上に、お月見団子に見立てた白玉を時間内に、いくつ 

          積めるかを競いました。せっかく積んだ白玉が崩れると     

          「あ～あ」と、ご利用者様の大きなため息が聞こえました。  中秋の名月（9/29） 

とても盛り上がりました。                       鈴鹿市御薗町 

物作りレクリエーション 
              10月のハロウィンに向け、かぼちゃ 

              の入れ物を作りました。細かく切った 

オレンジ色の画用紙を、紙コップに貼り 

付けました。「顔がある方はハロウィン、 

裏返したら冬至まで飾れるね」と喜んで 

いただいたご利用者様も見えました。 

 

炊き出し訓練               トモの日 

 いざと言う時に備え、炊き                      ～秋の味覚メニュー～ 

出し訓練を行いました。ご利                      ・さつまいもご飯   

用者様には、おにぎり作りを ・鯖の紅葉焼き 

ご協力いただきました。                         ・キャベツソテー 

                                         ・アスパラのツナ和え 

                                    

 

 

 

 

  

 

 

今月の予定 
        ２７日（土） 

    物作りレクリエーション 

        

 

 

１０月３１日（火）は 

ハロウィンです。 

右の絵はご利用者様の 

塗り絵！素敵です！！ 


