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 ６月いよいよ雨の季節となりました。東海地方は早くも５月２９日ごろに梅雨入りし

たということです。 

 先日、NHK の「チコちゃんに叱られる」で「なんで梅雨ってあるの？」という質問に対

し、答えは「チベット高原があるから」でした。自然現象はやっぱり地球規模です。 

 さて、「五月雨（さみだれ）」というのは旧暦５月頃に降る雨のことで、まさに今の時期

の梅雨の長雨ということになります。 

 芭蕉の句に 

  「五月雨を 集めてはやし 最上川」 

とありますが、梅雨の季節、初夏の情景ですね。 

 一方、「五月晴れ」というと今の５月頃の清々しい晴れの日というのがしっくりきます

が、こちらは昭和になってからこのような使い方になったとのこと、もともとは梅雨時

に時々ある晴れ間（梅雨晴れ）のことを指していたということでした。言葉もまた変遷

していくようです。 

 鬱陶しい時期ではありますが、健康に留意してお過ごしいただきたいと思います。 

                                  施設長  細 野   浩 

 

K.N 様 

T.S 様 

M.K 様 

お誕生日おめでとうございます！ 



 
食中毒に気をつけましょう！ 

 

食中毒の菌は、食品の温度が 7～8度くらいから増え始め、 

35～40度くらいの時に最も増えやすくなります。 

また、手から食品に移ることもよくあります。 

 

・ 食品をさわる前、食べる前はしっかり手を洗いましょう 

・ 買った食品はすぐに冷蔵庫に入れましょう(特に生もの) 

・ 買ったものも作ったものも、できるだけ早めに食べましょう 

・ ペットボトルのお茶やジュースはコップに移して飲みましょう。 

また、一度開けたものは冷蔵庫に入れましょう。 

お知らせ 
 

新型コロナウイルスワクチン(6回目)接種を 

6月 16日(金)13：15～ 

行う予定です。 

都合のつかない方や 

疑問等がある方は 

事務所にお声掛けください。 

 
暖かいところが 

大好き！！！ 


