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 新緑の５月を迎えました。 

 今年のカレンダーを見ますと、１日２日は平日ですが、３日４日５日が

祝日で、６日７日が土日となっており、世間では５連休の方も多いよう

で、行楽地もコロナ以前の賑いになっています。 

 さて、５月５日は端午の節句ですが、昔からちまきや柏餅を食べる習

わしがあります。ちまきは、古く中国から端午の節句行事とともに伝え

られたということで、中国の故事から、災いを除ける力があるとされて

います。 

一方、柏餅の柏の木の葉は、新芽が出るまで古い葉は落ちないという

特性から「子孫繁栄」と結び付けた縁起のいい食べ物として、こちらは

江戸時代に日本発祥ということで、関東地方で多く食されています。 

柏の木は関西では育ちにくく手に入りにくかったことと、伝統を重ん

じる文化から関西ではちまきが一般的だそうです。 

童謡の「背くらべ」に 

    ちまきたべたべ にいさんが はかってくれた せいのたけ     

とあります。作詞者は関西の人かと思ったら静岡生まれの方でした。き

っと伝統を重んじたのでしょう。今年は両方食してみたいと思います。 

 

                     施設長  細 野   浩 

 

S.F 様 

M.K 様 

お誕生日おめでとうございます！ 

Y.I 様 

Y.T 様 



 

ソレイユでの感染対策について 

 

新型コロナウイルス感染症が 5月 8日から 5類に移行されますが 

ソレイユは高齢者施設ですので、これまで通りの感染対策を継続します。 

 

・ろうかや食堂など、館内でのマスクの着用をお願いします 

・他者と話をする時はマスクを着用してください 

・外から帰ったら消毒や手洗いをしてください 

 

5類に移行されたからといって、 

コロナウイルスが消えてなくなったわけではありません 

これまでと同様の感染対策を行いましょう 

お知らせ 
 

新型コロナウイルスワクチン(6回目)接種券が 

順次、送付されています 

お手元に届きましたら 

事務所までお持ちください 

 

※接種は 5/8以降、時期は未定です。 


